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Halllo Kids,  
hallo Eltern, 
 
am Samstag den 21.01.12 findet im Hallenbad Kusel unsere Vereinsmeisterschaft 
2012 statt!  
Dieses Jahr findet auch wieder ein Elternwettkampf statt  (für alle Elternteile, egal ob 
Mitglied oder nicht), ich hoffe dass einige Eltern ihren „inneren Schweinehund“ 
überwinden können und mitschwimmen.    
 
Die Siegerehrung findet im Clubraum statt. Für Getränke und Essen ist im Clubraum 
wie gewohnt gesorgt.  
 
!!!Für einen reibungslosen Ablauf werden natürlich auch wieder einige Helfer 
benötigt!!!! 
 
Anmeldeschluss:      14.01.12 
 
Geplanter Ablauf:  
 
ab 8:00 Uhr – Aufbau 
ab ca. 8:30 Uhr –Einschwimmen, Helfereinteilung 
ca. 9:15 Uhr – Wettkampfbeginn 
ca. 12:30 Uhr – Wettkampfende, Abbau 
ca. 13:30 Uhr -  Siegerehrung 
 
Wettkampfdisziplinen:  
 
AK minis m/w: -    25m Hindernisschwimmen 

- 25m Freistil 
- 25m Brustbeinschlag mit Brett  

 
ab AK 9/10 m/w – siehe Internet ( www.dlrg-altenglan.de ) oder einfach die Trainer   
                             fragen 
 
AK Eltern m/w:  -   50 m Hindernisschwimmen  
                          -   25 m Freistil und 25 m Rückenschwimmen (Hände sind erlaubt) 

   -   25 m Freistil und 25 m leere Puppe zurückschieben 
 
 
Falls ihr noch Fragen habt, könnt ihr euch gerne mit mir in Verbindung setzen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Patrick  
 

http://www.dlrg-altenglan.de/


Anmeldung zur Vereinsmeisterschaft 
 
 
 
Name:                                           Vorname:  
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
 
Name:                                           Vorname:  
 
 
Geburtsdatum: 

 
 
 
Name:                                           Vorname:  
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
 

Anmeldung zum Elternwettkampf 
 
 
Name:                                           Vorname:  
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
 
 
Name:                                           Vorname:  
 
 
Geburtsdatum: 
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